e € edpekmuBHi memogu
AIKYBQHHA NQHIYHOro po3AQgy
ma Po3AQgy i3 mpuBOrolo
3a 3gopos’s!

MownpeHicTb NAHIYHOro po3naay Ta po3sany

i3 TPMBOroto 3a 340pOB’A CTaHOBUTbL NpN6IN3HO 2-4 %.
MepeBaXHO Ler po3/1aj NOYMHAETLCA Y MiANiTKOBOMY
Ta MO1I0AOMY A0POCJIOMY Billi 1 6e3 HaneXxHoi
[0MoMorvM Mmoxe HabyBaTu XxpoHidHoro nepebiry.

OCHOBHi cy4yacHi pekoMeHA0BaHi dopMM AONOMOrU
Npy NaHIYHOMY pO313aAi Ta PO313a4i i3 TPUBOrow

33 3,0pOB’'A — MeAMKAMEHTO3Ha Tepania

Ta KOFHITUBHO-NOBEAIHKOBA NCMXOTepanis.

Y ueHTpi «Koso cim'i» Aie cneuianisoBaHa mporpama
[OMOMOrn AiTaM, MONoAI Ta AOPOC/AMM i3 MAHIYHMM
p0O3/1aJ0OM Ta p03/1aZl0OM i3 TPMBOIrOHO 33 340POB'SA,

AKa 'PYHTYETbCA HA PEKOMEHAALIAX CyYaCHMX
Mi>XKHAapOAHNX NMPOTOKOIB.

lMporpama NponoHye Taki METOAN AOMNOMOTMU:

» KomnnekcHe ob6cTexeHHs, NpeacTaB/IeHHA
iHpopMaLii Ta y3roa>xeHHA nsaHy A0NOMOru.

* |[HAMBIAYabHY KOTHITUBHO-MOBEAIHKOBY Tepanito.
e MeAnKaMeHTO3HY Tepanito (SKLWo NoTpPibHO).

* IHWIi BTPYYaHHA (SKLLO NOTPiGHO — 3a1yYeHHSN
pigHMX, NiKyBaHHA CYNYTHIX pO3/1aAiB TOLLO).

Mig yac po60TK 3 AiTbMKN Ta MONOAAI MU 3aBXAN
3a/1y4aemMo 6aThbKiB, LO06M JONOMOrTH

iM BUNpaLoBaTV NPaBUJIbHY CTPATETIIO NiATPUMKMN
OVUTUHK | NnpoTuail cumnToMam posnagy. B okpemmx
BMNAaAKax BaXkKJIMBO 3a/y4aTu pigHuX i npu poboTi

3 JOpPOC/AMMM 0cobaMy 3 TakMMWU po3sagamun. Apxe
iHOZi BOHWN CYTTEBO MO3HAYaTbCA HA XUTTI CiM'T,

i PiAHI MOXYTb CTaTW BaXX/JIMBOO MiATPUMKOIO

B MOAOJIaHHI iCHytouMx npobnem. Akwo ui posnagu
CYTTEBO MOPYLYOTb aAanTauito ANTUHM B OCBITHbOMY
3aK3aAi, TO MM 4acTo CMiBNPAUEMO 3 MeAaroramm,
o6 3ab6e3neynTy i1 HanexHy NiaTPUMKY.

LLEHTP SAOPOB’A TA _I?O3BMTKY
«KOAO CIM’l»

CneuianizoBaHa gonomora Loa0
NOLMNPEHUX MCUXOJIOTIYHMUX PO3/1aAiB
i npobaem y aiten, MosoAi, 4OPOCANX
Ta 0Ci6 MOBa>HOTO BiKY.

IHAnBiAYyanbHe 06CTeXeHHA
3 NOACHEHHAM NOro pe3y/bTaTiB
Ta PEKOMEHA0BAHNX BTPYYaHb.

KomnnekcHa gonomora BiAnoBiAHO

A0 CY4ACHUX MiXKHapOAHUX NPOTOKOIB.
MNMcmuxoTepania (KOrHiTUBHO-NOBEAiHKOBA,
EMDR, cxeMa-Tepania, ManHadyIHeC,
EDT Toluo).

IHTerpoBaHi TepaneBTUYHI Nporpamm
ONA OiTen 3 NOpYyLWEHHAMWN PO3BUTKY.

KOHCY/IbTyBaHHA, KOYYMHT Ta rpynosi
nporpamMu, CKEpoBaHi Ha NiATPUMKY
NMCUXOJIOTIYHOTrO PO3BUTKY i 4O6PO6YTY.

Y J1bBOBI, y diniax LeHTpy B iHLWNX
MiCTax Ta AUCTAHLiAHO/OHNANH
y TeneKNiHiui ueHTpy.

NPO®ECIVHICTb. TYPEOTA. NAPTHEPCTBO.

[aHunin 6ykneT BUAAHO B MeXaX YKPaiHO-WBENLapCbKOro NpoekTy
«McmxiyHe 300poB’'s AN1A YKpaiHW», AKUIN peasii3oByeEMO
3a NigTpuMKK LLiBenuapii B YKpaiHi.

M. JIbBiB, ByA. fl. ApocnaBeHka, 21
www.k-s.org.ua
kolo.simji@gmail.com
+38-098-559-65-21

Kono@ycim’i

LleHmp 3gopos’a ma po3Bumky

MpodecilHa myp6oma NPO NCUXOAOriYHUU
PO3BUMOK MQ 3gOPOB’A YCiX YAEHIB POQUHU

NAHIMHUM PO3SAAA,
AFOPADOBbBIA
TA PO3AAA I3 TPUBOIOIO
3A 3AOPOB’A

IHOOPMALINHWUW BYKNET



MNaHivyHUU po3Aag, aropadobin

ma po3AQgQ i3 MpPuUBOrolo 3a 3goPoOB'A

340p0OB'A — BE/INKA LiHHICTb. TOX He ANMBHO, WO B epy
iHTEpHETY Ta NepeBaHTaXeHHA iHbopMaLieto

Npo Pi3Hi MOX/IMBI XBOpOobM Ta IXHi HacNiAKK oaHa

3 FOJIOBHUX TEM, 33 IKi M1 MOXeMO 0cob611BO
TPUBOXMUTUNCA, — Lie Halle 340POB'A | 340pOB'A HALWINX
piaHux. Konv TpMBora € aianTMBHOH,

BOHAa NPMBOAUTb A0 HeobXigHNX A, Wo AatoTb

HaM 3MOTY OZEPXXATW HaJleXHe NiKyBaHHSA

YK 3aCTOCOBYBATM HEObXigHI NpodinakTMyUHI aii,
BECTM 340pOBMI Cnocib XuTTa. BTiM, Ak i 6yab-aka
CMCTEMA B OPraHi3Mi, CMCTEMA TPUBOTN MOXe [3BaTu
«360i» y dopmi po3nagis, cepes AKMX Taki,

Lo NOB'A3aHi 3 HA3AMIPHOK TPMBOrOHO 33 340POB'A

Ta HEKOPWUCHMMM AiAMKU Yy BiANoBiab, AKi cami coboto
MOXYTb MPMU3BOAMTM A0 iHBaNigM3aUii ocobun

Ta CYTTEBO BMJIMBATU HA AKICTb Ti XXNUTTA.

MaHiYHWM po3aaa Ta po3az i3 TPUBOroto

33 370pOB’'s — Ue BJIaCHE NMPOSABU TaKMUX TPUBOXHUX
po3nagis. MNpu naHiyHoMy po3saai ocoba cTpaxaae
Bif, CTPAxy MaHIYHMX aTaK Ta IXHIX MOXJINBUX
Hacnigkie. MaHiYHI aTakn AK TaKi He € YNMOCb
PiAKICHMM i He € po3/71agoM. BoHM — nposiB panToBoi
AKTMBALii B OPraHiaMi cuctemMmn TpuBoru,

AKa M0obiNi3oBYE TiNO i NCMXiKYy A0 «peakLii BTeyi»,

a BiATaK CYynpOBOAXYETLCA CUJIBHO TPUBOTOHO,
cepuebunTTaMm, NPULWBUALLIEHUM ANXAHHAM,
Hanpy>XeHHAM M'A3iB, IHTEHCMBHMM NOTOBUAI/IEHHAM,
CYXIiCTHO Y POTi Ta HN3KOHK iHWMNX TiNECHMX i NCUXIYHNX
CUMNTOMIB, AIKi € HACNIAKOM BUAINEHHS aApeHaniHy
Ta aKTMBALIl CUMMNATMYHOI HEPBOBOI CUCTEMMU.

Taki CUMNTOMKW MOXYTb BUHUKHYTK B ByAb-KOro 3 Hac,
KOJIN MU CTUKAEMOCS i3 panToBoOto Hebe3nekoto

360 X IHKOJI BOHW BUHWKAOTb CMOHTAaHHO

AK KMOMWIKOBE YBIMKHEHHS «CUTHAMI3aLii»,
HanpuKAag, nicna nepioay XpOHIYHOro cTpecy,
BMCHAXeHHsA, 6e3COoHHA ToLW,O.

Kosiv Takui Hanaj BUHMKAE CMOHTAHHO K MaHiYHa
aTaka, To NPUPOAHO, Lo ItoAMHA MOXe byTn
po3ry6/ieHa Woa0 NpMYMHM TAKOTO CTaHY,
XBWJ/IIOBATMUCSA, LLLO LIE € O3HAKOK MOXJMBOTO iHDapKTy
YW ACTMU, NPOBICHMKOM iHCYNbTY UM BoxeBinasa. AKuwo
NiKapi 3MOXYTb HaJIeXXHO AiarHOCTYBATWU NaHiYHY aTaky
M NoACHUTK 0cobi Ti NoXoaXXeHHA Ta 6e3MneyvHicThb,

TOo NpobsiemMa Ha uboMy ansa 6araTbox ocib moxe
BMYEepnaTUCs.

AKLLO0 X B 006U PiKCytoTb NOMUIKOBE CNPUAHATTA
LMX CMMNTOMIB IK 03HaKy He6e3neyvyHol TifiecHoi

4K NcmxivyHoi xBopobu, To caMo cob60t BOHO
NpM3BOANTL A0 NOAANbLUNX NEpPeXMNBaHb, @ BiATaK —
[0 NOCTIMHOT TPUBOIM | NOBTOPEHHSA NAHIYHNX aTakK.

Y Bignosiab B 6aratbox ocib 3'ABNAKOTLCA MNOCTINHI
nepexuBaHHSA 33 340POB's | HaCTO PO3BMBAETHCA CTPAX
BUXOAMTW 3 OMY UM 3a/INLLIATUCS HAOAMHL,

6e3 cynpoBsoay, byTn B Micuax, Ae MoXe CcTaTuca
Hanag, ane mMoxe 6yTW CKNAAHO BUMWATU YM OTPUMATH
noMmiy (rpomMaaCcbKoOMy TPAHCMOPTI, IOAHMX MicusX
TowWwo). BigTak uen ctpax Moxe Nnpu3BoanTH

[0 CyTTEBMX 0O6MeXeHb Yy nepecyBaHHi, CAMOCTIMHOCTI,
6yTK BENMKMM CTpecoMm i ana ocobnu, i gna ii pigHnx —
TakWni CTpax Ha3MBatoTb aropadobicto.

Po3nag i3 TpMBOroto 3a 340p0OB'A iHKOIN

€ CAMOCTIMHMM 33 MOXOAXEHHAM, ane 4acTo

BiH € €BOJIIOLi€I0 NaHiYHOro po3naay. Npu Hbomy ocoba
60iTbCA He MNaHiYHMX aTakK (K NpY NaHiYHOMY po3nagi),
a 3aranomM abo iMOBIPHOCTiI po3BUTKY Hebe3neyHoi
XBOpo6M B MaribyTHbOMY (HanpuKkJiag, OHKOJIOMiYHOT),
260 OKpeMMX CUMNTOMIB, NOB'A3aHNX 3 aKTUBALLIEIOD
CMMNTOMIB TPMBOTK (CyXiCTb Yy POTi, CNa3mm

B KMLWIKIBHUKY, TPEMTIHHSA KiHLiBOK TOLLLO), HaAaun

M 4aCTO MOMUIKOBUX 3HaYeHb (TPaKTyOUM

AK CUMNTOMW MOXIMBUX TinecHMX xBopob) i 6arato
nepexmnBarum 3a ue. Biatak ocoba yacto notpebye
NOBTOPHUX MEANYHUX 06CTEXEHb, NIKAPCbKNX
KOHCY/IbTaLiN, Wo6bu «3acnoKoiTucaA». 30CepexXyymnch
Ha CMMNTOMAX Ta HAAMIPHO NepexXnBakyn 3a 340poOB’'s,
0c06a TaKoX Moxe 6yTu CyTTEBO iHBaJNiAN30BaHOO

3 0rnAQy Ha ue, CyTTEBO 06MeXxyBaTh ¢i3nyHy
AKTUBHICTb. Lle TeXX Moxxe Npn3BoANTM A0 3HAYHUX
NnopyLeHb B akageMmiyHomy, npodeciiHomy,
couialbHOMY XUTTI.

BuacHe BUABAEHHSA UUX PO3AQQIB
i CKepyBQHHA NO HOAEXHY QONOMOry —
nepegymoBa ePEKMUBHOro AiKyBaHHS!

TpvBOTa 33 340pOB’A MOXEe CTOCYBATUCS HE inLLe

BacC, aJie 1 BallMX pigHMX — 30KpeMa B 6aTbkiB MoXe
HabyBaTn Gopmu HagMipHOI TPMBOTYM 3a 30POB'A

i PO3BMTOK ANTUHW, O TAaKOX MOXE He nmLe
CNpUYNHATK BaTbKaM ANCTPEC, ajie N MPU3BOAUTHU

[0 HagMipHMX 06CTeXEeHb, 3aMBMNX JTiIKYBaHb

Ta HEOOI'PYHTOBAHMX OBMeXeHb ANA AUTUHM
(06MexeHHS $i3MYHOT aKTUBHOCTI, KOHTAKTY

3 POBECHMKAMM TOLLO) — TOMY TeX noTpebye

HaJIeXXHOI yBarm Ta BYaCHOI 4ONOMOTN.

Binbwe iHpopmauii: www.k-s.org.ua/resources/



