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Війна несе в собі стільки жахіть. Як батькам, 
нам би так хотілося захистити дітей від 
зіткнень з усіма страшними реаліями війни – 
та, на жаль, це часто неможливо. Діти, молодь 
опиняються під обстрілами та в зоні бойових 
дій, переживаючи небезпеку для власного 
життя та життя рідних, вони бачать загиблих 
та поранених, стають свідками чи жертвами 
військових злочинів – насильства, знущань 
та тортур, сексуального скривдження. 

Ці події несуть в собі психотравмуючий вплив – 
вони залишають в душі «рану», вкарбовуючись 
у пам’ять болісними спогадами, заповнюючи душу 
і тіло тривогою, порушуючи сон, емоції та поведінку. 
Наше завдання – потурбуватися про ці рани, огорнути 
їх співчуттям, щоби сприяти їх зціленню.  А в окремих 
випадках, коли має місце посттравматичний стресовий 
розлад – вчасно звернутися за належною фаховою допомогою. 
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˾˴˿˴̀˺̕˳̂̍́̋�˰˽˺̀̕˼̕�̀˾˽˲˯˳˷�˾˿˽�˾˽˳̍̕��̖˸�˻˽˵̂́̋�̆˯̀́˽�̀˼˷́˷̀̎�
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˾˴˿˴˵˷˱˯̍́̋�˾˴˿˴˼˴̀˴˼̕�˾˽˳̖̕��˴˻˽̅̕˸˼˽�̀́˿˯˵˳˯̍́̋��
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˶˱˴˿˼˴˼˼̎˻�˳˽�̃˯̄̕˱̅̕˱�˳˺̎�˼˯˺˴˵˼˽˲˽�



5 ƪƔƦƨƞƪƞ˙Ɯƞƪƪǁ
ˠ˯˻˴�̅˴�˾˽̀˺˯˼˼̎�˼˯˻�˱˯˵˺˷˱˽�˾˴˿˴˳˯́˷�
˼˯̇˷˻�˳́̎̕˻�́˯�˾̕˳́˿˷˻˯́˷�̖̄�̂�́˽˻̂��̈˽˰˷��˾˷̀˯́˷��
˼˯̀́̂˾˼̕�̀́˽˿̕˼˹˷�̀˱˽̖̓�˵˷́́̓˱˽̖�̀́̕˽˿̖̕��˅�̅̕�̀́˽˿̕˼˹˷�
˻˯̍́̋�˱˷˶˼˯̆˯́˷̀̎�˼˴�́˿˯˱˻˽̍�s�˯�ˠ˱́̕˺˽˻��˼˯̇˷˻˷�
̅̕˼˼˽̀́̎˻˷��˼˯̇˷˻˷�˻˿̎̕˻˷f�˜˯˻�˼˯˺˴˵˷́̋�˱˷̀́˽̎́˷�
̂�̅̕˸�˱̕˸˼̕��˾˴˿˴˻˽˲́˷�˸�˱̕˳˿˽˳˷́˷̀̎��ˏ�̂̀̕�˿˯˼˷�˻˯̍́̋�˰̂́˷�
˶̅̕˺˴˼̕��˛˷�˼˴�˰̂˳˴˻˽��˾˽˹˯˺̆̕˴˼˷˻��˼˯˿˽˳˽˻��˛˷�˰̂˳˴˻˽�
˼˯˿˽˳˽˻�˱̕˺̋˼˷˻�̕�̀˱́̕˺˷˻���˅�˻˷�˼˴�˻˯̓˻˽�́̕˷�̂�˻˯˸˰̂́˼̓�˶�
˞ˡˠ˟�s�˸˽˲˽�˼˯˻�˼˯˺˴˵˷́̋�˶̅̕˺˷́˷��˖�˳˽̀˺̕˳˵˴˼̋�˻˷�˶˼˯̓˻˽��
̈˽�˳˽̀˱̕˳�˾̀˷̄˽́˿˯˱˻˷�̂�˰˯˲˯́̋˽̄�˱˷˾˯˳˹˯̄�˱˴˳˴�˳˽�̃˴˼˽˻˴˼̂�
˾˽̀́́˿˯˱˻˯́˷̆˼˽˲˽�˶˿˽̀́˯˼˼̎�s�˹˽˺˷�˱�˾˿˽̅˴̀̕�˾˽˳˽˺˯˼˼̎�̕�
˶̅̕˺˴˼˼̎��˻˷�̀́˯̓˻˽�̀˷˺̋˼̇̕˷˻˷��˼˯̇̕�̀́˽̀̂˼˹˷�˲˺˷˰̇˯̍́̋��
˻̅̕˼̓̕�˺̍˰˽˱�̕�˻̂˵˼̀́̋̕��˹˿̕˾˼˴�˳̂̄��˻˷�˹˿˯̈˴�˶˼˯̓˻˽��̈˽�̂�
˵˷́́̕�˼˯˸˲˽˺˽˱˼̇̕˴��̎˹̕�̓�˼˯̇̕�̅̕˼˼˽̀́̕f�˅�̀˯˻˴�̅˴�˼˯̇�˱˷˰̕˿��
˅�˾˽˾˿˷�́˴��̈˽�˾˽˾˴˿˴˳̂�̈˴�˻˽˵˴�˰̂́˷�˰˯˲˯́˽�˱˷˾˿˽˰̂˱˯˼̋�s�
˻˷�˱̕˿˷˻˽��̈˽��̎˹�̂�˼˯̇̕˸�˼˯̅̕˽˼˯˺̋˼̕˸�˻˴́˯̃˽˿̕�̆˴˿˱˽˼˽��
̆˽˿˼˽˲˽�˱˷̇˷́́̎�s�˻˷�˶˻˽˵˴˻˽�̕˶�˱˶˯̓˻˼˽̍�˾̕˳́˿˷˻˹˽̍�
́˯�˻̂˳˿̀́̍̕�˳˽˺˯́˷�˱˯˵˹̕��˰˽˺̀̕˼̕�˾˽˳̖̕�́˯�˱˷˾˿˽˰̂˱˯˼˼̎�
˱̕˸˼˷�s�̕�́˱˽˿˷́˷�˕˷́́̎�˼˯˾˽˱˼˴˼˴�̀˱́̕˺˽˻�́˯�˺̍˰˽˱o̍�s�
˳˺̎�˼˯̀��˼˯̇˷̄�˳́̕˴˸�̕�́˷̄��̄́˽�˰̂˳˴�˾˽́˽˻̂f
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