€ edpeKTUBHIi MeToaMu Jonomoru
AiTAM i3 TiIKO3HMMM po3sagamu!

Y ueHTpi «Kono ciMi» gie cneuianizoBaHa
nporpama AOMOMOrM AiTAM Ta MoaoAi 3
TiKO3HMMM po3/1aZilaMM, AKa FPYHTYETHCA Ha
pEKOMEHAALisfX CYYaCHMX MiXKHApPOAHMX
npoToKoJiiB. [lporpama NponoHye Taki MeToau
ZLONOMOrK:

« KomnnekcHe obCTeXKEHHSA, NpeACTaBAEHHS
iHopMmauii Ta Y3rogXeHHs nJaHy AOMOMOrMU.
« MeaMKaMeHTO3HY Tepanito.

o |HAMBiAYyaNbHY KOrHiTUBHO-NOBEAiHKOBY
Tepanito (MeToj 3amMiHU 3BMYOK).

« [McuxonorivyHmi cynpoBia 6aTbKam Ta YCiK
POAMHI.

o fAKUWoOo NoTPi6HO - NCUXONOTFiIYHUIM CynpoBiz
Ta KOHCY/NIbTYBaHHA B OCBiTHiX 3aK/iajax.

LIEHTP 3/10POB’Al TA PO3BUTKY
«KOJ10 CIM’1»

CneuianisoBaHa gonomora oo
NOLMPEHMX NMCUXOJIOFYHUX pPO31aaiB
Ta Npo6/ieM y AiTeM, MO0, AOPOCAMX
Ta 0Ci6 NiTHLOro BiKYy

IHAMBigyanbHe 06CTEXEHHS 3
NMOACHEHHSAM MOro pesy/sibTaTiB Ta
PEKOMEHA0BAHMX BTPYYaHb

KomnnekcHa gonomora y BignoBigHOCTi
[0 CyYaCHUX MiXXHaApOAHWX NPOTOKO/IB

McrxoTepania (KOrHiTMBHO-NOBEAIHKOBA,
EMDR, cxema-Tepania, ManHAdyHec,
E®T Ta iH.)

IHTerpoBaHi TepaneBTUYHi Nporpammu
ANA AiTen 3 nopylweHHAMU PO3BUTKY

KoHCynbTyBaHHA, KOYYMHT Ta rpynoBi
MporpamMu CKEPOBaHi Ha NiATPUMKY
MCMXOJIONYHOrO PO3BMTKY Ta 6/1aronosyyys

Y JIbBOBI, y diniax LEHTPY B iHWMX MicTax
Ta AMCTaHLiMHO/ OHMIaMH Y TeNeKNiHiLji
LeHTpY

MPO®ECIMHICTb. TYPEOTA. MAPTHEPCTBO.
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LleHmp 3gopoB’a ma po3Bumky

MpodeciiHa myp6oma Nnpo ncuxoAoriyHul
PO3BUMOK MQ 3gOPOB’A YCIX YAEHIB POQUHU

TIKO3HI PO3AAAN

IHOOPMALLIMHWUM BYKIET



NpUYMHK TiKO3HOro posnagy -
HeupobionoriyHi

TiKo3Hi po3naau - NoWMpeHi HeMPOPO3BMUTKOBI
po3naau B Aitel Ta Moogi. IXHA nowmnpeHicTb
CTaHOBMTb Npu6aM3HO 10%. binbwicTb LMx
po3/1ajiB - TUMYACOBi i MMHaIOTb 3 BiKOM. BTim
He3Ha4yHa YacTMHa AiTel MOXKe MaTh XPOHiYHY
dopMmy Lboro posnagy, 30Kkpema CMHAPOM
Kinb pe na TypeTTa (MOro NOWMPEHICTb -
npm6sm3Ho 0,5 %). FTONOBHUM CMMMATOMOM LIMX
po3/1a/iB € TiKM - CTEPEOTHIMHI, HEHAaBMMUCHI,
WBMAKI, HEPUTMIYHI Ail, WO CynpoBOAXKYOTbCA
BMAMMMUM PYXOM YU 3BYKOBMM (PEHOMEHOM.
BignoBiAHO TiKM, IO NPOABAAIOTLCA pPyXamM,

Ha3nBakOTb MOTOPHMMMU, a 3BYKaMMU - BOKaJ/IbHUMMU.

MpuKNagamu NOWMPEHUX MOTOPHMX TiKiB €
K/linaHHA 0YMMa, FTPUMacH, pyxu pyK, rOJ10BM,
iHWMX YaCTMH Tina, IHKOMM - CKNagHiWi pyxu y
copmi xkecTiB, KombiHauiM pyxis. MprKiagamm
MOLUMPEHNX BOKaJIbHMX TiKiB € BUIYKM, Kallesb,
3BYKM MPOYMLILEHHA MNOTKM Ta iHWIi. IHKOAM -
BMIYKM Y POpMi CKNaaHiWMX 3BYKIB (HanpuKaag,
rapyaHHs), cnis / dpas.

TiKM - Le NpoAB MUMOBIZIbHOIO «BMMKaHHA»
Nporpam 3BMYHMUX PYyXiB y MiAKipKOBiM YacTHHI
MO3KY Ta BMXOAY LMX Mporpam 3-nig ceigomoro
KOHTPOJIt0 (BiAMOBiAHO KOPi CKIAAHO «BMMKHYTMU>»
uto nporpamy). NpuymHM Uboro posnagy -
HelMpo6iosioriyHi (30KpeMma, Yy 6inbluii YacTuHi
BMNaJKiB - reHeTuuyHi). Lle BaXxnmBo po3ymiTu,
OCKi/IbKM iHOAi AOpOCai NOMMJIKOBO BBaXKatoTb,
O AMTMHA POOUTL Lie HABMMCHE, @ HacnpaBsAi
OMTUHA He MOXe KOHTPOJoBaTH TiKiB (abo moxe
poOGUTH Lie nLLIEe TMMYACOBO - CXOXKe fK i3
KOHTPO/IIOBAHHAM MMKaBKM - MU MOXEMO
CTPMMATH T Ha NEBHMM Yac, asie ToAi BoHa
«npopBeTbca»). Konu AMTUHA MAE TiIKO3HUM
po3/1aj - BOHA NOTPEOYE HALIOrO PO3YMiHHA i
NigTPUMKM, a He 3BMHYBa4Ye€Hb YM BKa3iBOK

«He pobK LbOoro».

Ba*knuBo BYACHO 3BEepHYTUCA NO
HanexXHy paxoBy AOMNOMOry

TiKO3Hi po3naam 4aCcTo CynpoBOAKYHTbCA
iHLIMMM NOpYLIEHHAMM, 30KpeMa TUMH, WO
6a3yloTbCA Ha CMNifbHiM CXMJIbHOCTI 10
«3aUMKNEHHA» Ta TPYAHOLLaX peryoBaHHA
niaKipKoOBMX NpoueciB KOpo - 30KpemMa
pO3/1ai0M rinepakTUBHOCTI 3 gediunToM yBaru,
TPUBOXXHMMM pO3N1aZlaMK, NOPYLUEHHAMM
perynauii 310cTi ToLoO.

AKWO ANTUHA MaE TiKM, BaXJ/IMBO 3BEPHYTMUCA 40
daxiBLiB, WO6 AKICHO i1 06CTEKMTU Ta
CNJlaHyBaTM HEOOXiAHY AOMOMOrY.

Cy4yacHi HayKOBOOGI'pYHTOBaHi MPOTOKO/IM
JOMOMOIM PEKOMEHAYIOTb TaKi MeToau:

o fAKuio TiKo3Hi po3naau nerko BUpaxKeHi i
CYTTEBO He 3aBakalTb AMTHHI B LWOAEHHOMY
MTTi, MOXKHa He 3aCTOCOBYBaTU }KOAHOIO
NiKyBaHHA, OCKiNIbKM € Be/IMKa iIMOBIpHiCTb, LWO
TiKM MUHYTb 6€3 }KOAHOro BTPYYaHHS.

e B iHWKMX BUNagKkax peKkoMeHAoBaHa
MeauKaMeHTOo3Ha Tepania Ta / abo cneumdiyHi
TexHiku KMT (TexHika 3aMiHM 3BMYOK, TEXHiIKa
eKCno3uuii i3 3anob6iraHHAM peakuii).

o 3a 6yAb-SKMX 06CTaBMH AUTUHI, PigHUM,
couiasibHOMY cepefoBMLLY peKoMeHAoBaHa
ncuxoeAaykauia - i BignoBigHo crokiiHe
CNPUAHATTA TiKiB, NiATPMMKa AUTMHU, Typ6oTa
npo ii BCe6iYHMIM PO3BUTOK, COLliasIbHi CTOCYHKM
Ta camopeasizauito.

o fAKWO € cynyTHi po3nagm Ta Npo6aemu,
BaXX/IMBO X BYaCHO BUABMTHM i OpraHizyBaTu
BiANOBiZHI BTpyYaHHA.

Y yacTHHi BUNA[KiB TiKO3Hi
po3nagn MalTb XpPOHiYHUMU nepeobir

MporHo3 TiKO3HUX po3/1ajiB € CNEKTPaJIbHUM, fAK i
cami Tiko3Hi po3nagum. binbwicTb TiKiB y AiTen €
TPAH3UTOPHMMM i 3 BIKOM MMHaOTb. YTiM aeski
TiKO3Hi po3naam 6yBalTb XpOHiYHMMMK. BTiM i npu
XPOHiYHMX popmax TiKO3HOrO po3ssiagy Ta
30Kpema cuHapomi XKinb ae na TypeTtta 'y
nigniTKOBOMY Bili AK NpaBMaO BiAOYBaETbCA
3HaYyHe 0C/M1abNneHHA CMMMTOMIB, Y 40 % - iX NOBHe
3HMKHEHHS, Y NpU6au3HO 14 % - Tiku 6yayTb i B
AOpOoC/IoMy Bili. Y BUNaaKax XpoHi4YHMX (popM
TiKO3HOro po3nazy 0Co6/IMBO BaXK/IMBUM CTa€
CyNpoBiZ ANTMHM Ta POAMHM, HaNEXKHO AibpaHi
BTPYYaHHA, MEHELKMEHT CYNyTHiX NpoGaem -

i 3arasnom nNigTpMMKa 0COBMUCTICHOrO PO3BUTKY
JWUTUHU, PO3KPUTTSA HElo CBOIX 3ai6HoCTEN,
NOBHOLIHHOT peanizauii B yCix chepax KuUTTA.





