
Діагностичні критерії неврогенної булімії 
(за діагностичною класифікацією DSM-ІV) 

 

A. Рекурентні епізоди переїдання. Епізод переїдання характеризується двома наступними 
ознаками:  

(1) Споживання їжі, протягом певного інтервалу часу (наприклад, протягом 2-х годин), в такій 
кількості, яка буде безумовно надмірною для більшості людей за таких самих умов і 
протягом такого ж проміжку часу.  

(2) Відчуття відсутності контролю над споживанням їжі під час епізоду (наприклад, відчуття, 
що людина не може припинити їсти  або контролювати, що або скільки вона споживає).  

B. Рекурентна неприйнятна компенсаторна поведінка з метою уникнення збільшення ваги, 
як, наприклад, самоіндуковане блювання; зловживання проносними, діуретиками, або 
іншими медикаментами, голодування; або надмірні фізичні навантаження.  

C. Переїдання і неприйнятна компенсаторна поведінка повинні бути мати місце, в 
середньому, щонайменше раз на тиждень протягом трьох місяців.  

D. Самооцінка надмірно залежить від форми тіла та ваги .  

E. Приступи переїдання не виникають виключно під час епізодів психогенної анорексії.  

 

D. Епізоди переїдання виникають, в середньому, щонайменше раз на тиждень протягом 
останніх трьох місяців.  

E. Переїдання не пов’язане з неприйнятною компенсаторною поведінкою (наприклад, 
очисною поведінкою) і не відбувається виключно в рамках психогенної булімії чи анорексії. 

 


