
Діагностичні критерії неврогенної анорексії  
(за діагностичною класифікацією DSM-ІV) 

 

A. Обмеження споживання енергій порівняно з потребами, яке призводить до суттєвого 
зниження індексу маси тіла в контексті віку, статі, стадії розвитку і фізичного здоров’я. 
Значно знижена вага – це вага нижча від нижньої межі норми, а у дітей та підлітків, нижча від 
мінімально очікуваної. 

B. Сильний страх набрати вагу або розтовстіти, або ж стійка поведінка, яка перешкоджає 
збільшенню ваги, навіть при значно зниженій вазі.  

C. Хвилювання через вагу або форму тіла, надмірний вплив маси та форми тіла на 
самооцінку, або стійка відсутність визнання серйозності наявного низького індексу маси тіла.  

 

Визначення типу анорексії:  

Рестриктивний тип: протягом останніх трьох місяців людина не має рекурентних епізодів 
переїдання або очисної поведінки (напр., самоіндуковане блювання або зловживання 
проносними, діуретиками чи клізмами)  

Очисний тип/з приступами переїдання: протягом останніх трьох місяців людина страждає від 
рекурентних епізодів переїдання або очисної поведінки (напр., самоіндуковане блювання 
або зловживання проносними, діуретиками чи клізмами)  

 

 

 


