PO3NNAAUN CNEKTPY AYTU3MY: OCHOBHI ®AKTH

(Ha ocHoBI KHUKKM Onera PomaHuyKa «Po3naam cnekTpy ayTusmy y 3anmuTaHHAX Ta BiANOBiaAX»)
N’AaTb ¢paKTiB NPO poO3naaUn CNEKTPY ayTU3MY:

1. Ix yacTtoTta 2-6 Bunaakis Ha 1000 AjiTelt — BOHM € 40BOAI NOWMPEHUMM i 3yCTPIHAIOTHCA HE MEHLL YaCcTo, aHiXK
iHWi, 6inbWw BiAOMI AUTAYI po3naaun, AK-0T, 4NA NPUKNa4y, LYKPoBUI AiabeT, cuHgpom [ayHa um AuTauni
LuepebpanbHUii napanid. Btim, nonpwu Te, wo ui PCA € TakMmn nowmpeHmMmmn, Yepes 6pak 3HaHb WOA0 HUX —
AK Yy TPOMagi B Linomy, TaK i cepep, daxisuis 30Kkpema — PCA yacTo B4aCHO He BUABAAOTLCA abo K HEBIpPHO
AiarHOCTYIOTbCA, @ BiANOBIAHO, AITAM i3 LMMK PO3/1agaMN HE HAAAETbCA BYaCHA, aieKBaTHa A4ONOMOra.

2. Lle ujinuii cnekTp po3naais - OCKiIbKK iCHYE AeKiNbKa MOXKANBUX GOPM NOPYLIEHb — PiI3HUX 3@ BaXKKICTIO Ta
CTyneHem BUpa*keHocTi cumntomie. it 3 PCA MOXKyYTb AyXKe BiAPISHATUCA 3a 34aTHICTIO BCTAHOBAOBATH
KOHTAKT 3 OTOYYIOYMMM fAK 32 [0MNOMOrold MOBW, TaK i HeBepbasbHOro ChiIKyBaHHA, 3a piBHEM
iHTENIeKTYaNIbHOTO PO3BUTKY. BaXKKO BiglUyKaTh xoua 6 ABOX AiTel i3 04HAKOBMMM CUMMITOMAMM ayTmamy. |
AKLLO rOBOPUTM NPO CNEKTP Ta KpanHi Gopmn BUParKEHOCTi CUMNTOMIB, — Lie 3 04HOro 60Ky, HEMOBHI AiTu 3
BUPAXKEHOK iHTENEKTYa/IbHOKO HEeAOCTATHICTIO Ta COLia/IbHOK i30N1ALUIEI0 — @ 3 iHWOro — AiTM 3 BUCOKMM
iHTE/IEKTOM, PO3BMHEHOIO MOBOLO, ane Ay*Ke 0OMEKEHNUM KOIOM iHTEPECiB Ta TPYAHOLWAMM Y CRINKYBaHHI 1
BCTQHOB/IEHHI CTOCYHKIB (LA YaCTMHA CNEKTPY OTPMMANa Ha3By cCMHApPOMY Acrieprepa).

3. Ycinigsnam posnagis cnekTpy ayTmamy 06’eAHyI0Tb NOPYLIEHHA Y chepax coLiaIbHOro PO3BUTKY AUTUHU,
PO3BMUTKY MOBW/34aTHOCTI CNiNKYBaTUCA Ta CTEPEOTUMHOD, 0BMEKEHOIO NOBEAIHKOW (BUHATKOM € AiT 3
cuHApomom Acneprepa, y AKMi Hema NopyLLeHb Y MOBJIEHHEBOMY PO3BUTKY, ane € iHLWi cMMNToOMM).

4. MNpuunHM aytmamy 6ionorivHi - Ha CbOrogHi iCHYOTb OAHO3HAYHI A0KAa3M NMLIE WOA0 ABOX MNPUYUHHUX
$aKTopiB — Le reHeTUYHUIM PaKTop Ta aKTOP OPraHivYHOrO ypaKeHHA LeHTpasibHOT HEPBOBOI CUCTEMM HA
eTani paHHboro ii po3suTKy. Lli dakTopm obymosntooTe ocobnmsy 6yaosy Ta BianosigHo ocobause
bYHKLIOHYBaHHA rONOBHOIO MO3KYy y Aiten 3 PCA — BOHWM MaloTb TPYAHOLL OMNpaLtoBaHHA Ta CUHTe3y
iHpopMmaLLii — a BignosigHO UMM 0bymoBaeHi 0ocobanBOCTI iX NOBeAiHKMN.

5. Ona PCA TMNoOBMM € MPUCYTHICTb iHWKWX CynyTHiIX po3nagis. Hacamnepea, Le po3ymoBa BiACTaniCTb Ta
po3nagu PO3BUTKY MOBM. [HWKMK CynyTHiMM po3nagamm MOXYTb 6yTH HLWI
MeAMYHi/HeBPONOTiYHI/reHeTUYHI po3faau (HanpuKknag, eninencia, NOPYWeHHA 30py, CUHAPOM NaMKoi X-
XpomMocomu, Ty6epo3HUiA CKepos Ta iH.), iHWi NcuxiaTpUuHi po3naam (rinepakTMBHUIA po3nag, i3 gediumTom
yBarv, TPMBOXHi po3naau, TiKM Ta iH.). BUABNEHHA LUMX CYMNyTHIX PO3NafiB € Ba*KNMBE ANA MAaHYyBaHHA
KOMIMJIEKCHOI MpOrpamm AoNOMOIrM OUTUHI.

LLlo TaKe po3naau cnekTpy aytusmy ?

Po3naau cnekTpy ayTMsmy - Le LUIMPOKUIA CNEeKTp pisHUX popm po3nagis, 06’eaHaHNX CNiNbHUMMU
XapaKTepUCTMKamM, a came: TPyAHOLWAMM y NobyaA0Bi coLiaIbHUX CTOCYHKIB, CNiIKyBaHHI Ta 0c061BOO
CTEPEOTUMHICTIO NOBEAiIHKN. | BNacHe BBeAEHHA NOHATTA CMEKTPY MiAKPEC/IOE, WO Ui XapaKTEPUCTUKM
MOXKYTb BYTU BUPaXKEHi y»Ke No-pi3HOMY i LLLO B rpyni TaKMX AiTeN MOXKAUBI AyrKe Pi3Hi CTyneHi BaXKKOCTi
Lboro posnaay: 4itn 3 PCA MOXKyTb AyXKe Bigpi3HATUCA OAUH Big, O4HOrO CBOED 34aTHICTIO BCTAaHOB/IIOBATHU
KOHTaKT 3 OTOUYEHHSAM AK 32 ONOMOro0 MOBMU, TaK i HeBepbaNbHOro CnifIkyBaHHA, piBHEM
iHTeNeKTya/IbHOro PO3BUTKY. BarKKo BifllyKaTn xoua 6 ABOX AiTel 3 0A4HaKOBMMMU CUMNTOMaMM ayTmamy. |
AKLLO FOBOPUTM MPO CNEKTP Ta KpalHi GopMKn BUPAXKEHOCTI CUMMNTOMIB, TO Lie, 3 0A4HOro BOKy, coliasbHO
i30/1b0BaHi HEMOBHI 4iTU 3 BUPAXKEHOIO iHTENEKTYaNbHOIO HEAOCTATHICTIO, @ 3 iHWOro — AiTU 3 BUCOKUM
iHTeNIeKTOM, PO3BMHEHOI MOBOIO, asie AyKe 0ObMeXKeHUM KOIoM iHTepeciB Ta TPYAHOLWAMM Y CINKYBaHHI 1
BCTaHOB/IEHHI CTOCYHKIB (Ll YacTMHa CNeKTPy OTpUMana Ha3By cMHApomy Acneprepa).

Kpim cTyneHA Ta xapaKTepy BMPAXKEHOCTI CUMNTOMIB, 4iTW 3 pO31a4aMM CNEKTPY ayTU3MY Bigpi3HAIOTLCA MiXK
cobolo 1 CTyneHem MOBNEHHEBOrO PO3BUTKY (Big, HEMOBHWUX AiTelt A0 AiTeld 3 GaKTUYHO BiACYTHIMMK



NopyweHHAMWU Y Ui cdepi, AK npu cuHapomi Acneprepa), HasiBHICTIO YM BpaKom CynyTHbOI PO3yMOBOI
HenoBHOCMpPaBHOCTI (Big AiTelt 3 HOpManbHMM Ta BULLE CepeaHbOro iHTeNEeKTOM A0 AiTel 3 Pi3HOro CTyneHn
iHTeNIeKTya/IbHOK0 HeAO0CTATHICTIO), HAABHICTIO TMX YK iHWMKX cynyTHiX (KomopbiaHwux) posnagis. Tpeba
CKA3aT, WO HeNerko BU3HAYMUTU KPaWHIO MeXy CrnekTpy — B 6araTbox Ntofelrt moxKyTb OyTW HaABHI
«eNeMEHTM», MIKPOCMMNTOMM ayTU3MYy, HE3BaXKaloun Ha Te, WO Ui Atoan binblw-meHw aobpe couianbHO
a[anToBaHi i He CTUKAOTLCA i3 3HAYHMMM OBMeXKeHHAMM Y GYHKLIOHYBaHHI. XTOCb HaBiTb NOXapTyBaB: «B
YCiX Hac € NeBHi eneMeHTU ayTu3amy, i, 34a€TbCA, BOHWU € HABiTb y bora, 60 BiH CTBOPMB BCECBIT, Y AKOMY BCe
obepraetbca» (Le A0 TOro, WO AeAKi AT 3 ayTU3MOM MPOCTO OAEPKUMI 06epTaHHAM/PO3KPYyUyBaHHAM
yCbOro).

Po3nagu cnekTpy aytusmy HanexaTb [0 pPO3a3afiB MNCUXONOMYHOIO PO3BUTKY — TOMY BaX/UBO
YCBIZLOM/IIOBATK, WO LEe € NOXMUTTEBA OCOBAMBICTb AWTUHM, 3ymoBAeHa cneumndidHicTio 6ynosn Ta
GYHKLIOHYBaHHA LLEeHTPA/IbHOI HEPBOBOI CUCTEMM, | NONPU TE, WO Y PO3BUTKY OUTUHU 3aBXKAN MOMKIMBUIA
nporpec i Wo B pisHOMY Bili AUTMHa byae Ay)Ke pPi3HOK, BOHA 3aBXKAWM 3a/MWATUMETbCA 3 NEBHUMU
«ayTU4HUMKN» ocobamBocTamnU. M maemo ByTM CBiZOMiI, LLLO BiANOBIAHO 40 TOro, HACKIIbKU CNEKTPaibHUM
€ Luel po3nag y 4iTel, HACTiNIbKM K CNEeKTPaJibHUM € NPOrHO3 CTOCOBHO A0POC/IOrO BiKy.

AKi € npuuMHKM po3nagis cnekTpy ayTusmy?

MpUYNHK po3naLiB CNEKTPY ayTU3MY NeXKaTb Yy OyA0Bi Ta QYHKLIOHYBaHHI MO3KY, WO LMX MPUYUH MOXKe ByTH
6arato, MOXAMBO, TOMY i TaKMM LIMPOKMM € CMEKTP PO3/1aAiB, ane BCi BOHM CXOAATbCA 4O CMiZIbHOMO
KiHL,EeBOro HepobionoriyHoro cybctpaTty — nopylueHHA GYHKLIN Ta B3aEMOAiT NEBHUX CTPYKTYP MO3KY, LLO
BiZINOBiAAOTb 3a iHTerpauito Ta cnHTe3 iHbopmau,i (AK TiEl, Wo HaaXoAMTb i3 Pi3HUX CEHCOPHUX KaHaniB, Tak
i cnewjianbHO MOBM Ta COLLia/IbHUX CTUMYJTIB), @ TAKOXK 30H MO3KY, fKi BiANOBiAatoTb 33 OpraHisaL,ito NoBeaiHKu
3arajiom i coujanbHOi 30Kpema. CboroZHi MM MOXKEeMO 3 BiNblIOK YM MEHLLOK MEBHICTIO CKas3aTu, Lo,
MMOBIPHO, OCHOBHUMM TYT € FTeHETUYHI NPUYMHM (NONIreHHOro XapakTepy) pasom i3 paKTopom opraHiyHOro
YPaXKeHHA LLeHTPaNbHOi HEepBOBOI CUCTEMU (BiH MOMKe OYyTM OCHOBHMM UM A0AATKOBUMM ETiONOTMYHUM
baKTOPOM Y MEHLLIN KibKOCTi BUNaAKiB).

Lono ¢akTopy OpraHiyHOro yparKeHHa UHc, To anwe y 10% Bunaakis npUYMHO0 po3sagy CNeKkTpy ayTusmy
B AUTUHU € AiarHOCTOBaHMM MeAWNYHUI PO3/1ag, AKUI BAacHe i CyNpOBOAKYETLCA YParKEHHAM FO/I0BHOTO
MO3Ky (HelpodibpomaTos, Ty6epo3HUIA CKNEpPO3, CUHAPOM NaMKOI X-XPOMOCOMMU, dEeHINKeToHypiA, iHLWi
reHeTUYHi po3naaum, Wwo Npmn3BoAATb A0 PO3YMOBOI BiACTANOCTI, Ta Ti, WO CMIPUYMHIOIOTb OPraHivyHe ypaXKeHH:A
uHc — ALUM, ypaXKeHHA MO3KY BHaCNiAoK iHdeKUiliHMx xBopob e B yTpobi/y paHHbOMY Billi, BHACAiAOK
meTaboniyHnx posnagis, Aii TOKCUYHMUX PEYOBUH, FiNOKCUUYHO-ILLEMIYHOIO YParKeHHA LHC).

LWoao poni reHeTU4HOro pakTopy, TO 3 YCiX NcUXiaTPUYHKUX po3naais npu PCA ponb unx ¢pakTopiB MOXKANBO
€ HaMBULWOtO. IHAEKC KOHKOPAAHTHOCTI B 04HOANLEBUX BAN3HAT carae 60—92%, TMMYacoMm fIK y ABOANLEBUX
— 64n3bKo 5%. Mpuyomy B ogHoANLEBUX BAUSHAT NPU OUCKOHKOPLAHTHOCTI po3naj 3BMYaliHO € B Ti€l
OUTUHK, IKa Mana 6inbll BUPaXKeHe rinOKCUYHO-iLIeMIYHE YpasKeHHA LHC. PU3UK HapoArKeHHA ApYyroi ANTUHU
3 PCA B cimM'i, oe BXKe € ogHa TaKa AUTUHA, cTaHoBUTb 3—8%. [locnigxeHHs poandis aiteit 3 PCA BMABKAIO
TaKOX, LLLO Nonpu Te, Wo M y NepeBarkHilt 6inbWOCTi BUNaAKiB He MOXKHA BCTAaHOBUTKM AjarHosy PCA, y HuX
4acTo TPaANAATbLCA MIKPOCMMNTOMM ayTU3MY, TaK 3BaHi pUCKU  «WUMPOKOro GEeHOTUMNY»: KpaWHA
iHTPOBEPTOBAHICTb,  FMOCOLiaNbHICTb,  COPOM’A3/MBICTb,  KOMYHIKaTMBHI  TPYAHOLL,  couianbHa
«AMBaKyBaTICTb»/EeKCLEHTPUYHICTb, NOBEAIHKOBa PUrigHiCTb  (CXMAbHICTb [0 KOHCepBaTM3My Ta
«3aUMKNEHHAY), NiABULLEHA TPUBOXKHICTb, «FiNEPCEHCUTUBHICTb» Ta iHLUI.

JocniareHHs Ha PiBHI OCTaHHIX TEXHONOTiIM MONEKYNAPHOT FEHETUKN AaN10 TAKOXK MOMK/INBICTb IOKaNi3yBaTu
MMOBIpHI reHn, wo nos’asaHi 3 PCA, — MOX/IMBO, Lie FeHM, N0Kani3oBaHi Ha KOpoTKomy nnedi 7-i, 10-i Ta 15-
oi Xxpomocom. 3a Lo BignoBiAatoThb Ui reHn? [leaki 3 HUX — 3a 6inKu, 3a4iaHi y HEMPOTPaHCMITTEPHUX CUCTEMAX
CcepoTOoHiHy Ta GABA, reH ageHOo3uH ae3amiHasu — pepmeHTy, Wo bepe yyacTb B 0OMiHi HelipoTpaHCcmiTTepiB



(peyoBMH, WO NepenatoTb CUrHaA MiXK HEPBOBMMM KAITUHAMM). IHLWI reHn, MMOBIPHO, NoB’A3aHi 3 6inkamuy,
AKI BigirpaloTb 3HAYHY PO/b B «AUPUTYBAHHI» PO3BUTKOM HEMPOHANIbHUX CNOAYYEHb, KOMYHIKaTUBHMUX
3B’A3KIB MiXK Pi3HUMM 30HAMM MO3KY — 30KpeMma pieniHy Ta Heliponentuay BDNF (brain-derived neurotrophic
factor). Lli 6inkn matoTb BaxkAMBe 3HAYEHHA AN PAHHBLOrO PO3BUTKY MO3KY, AndepeHLiau,ii Ta yTBOpeHHsn
3B’A3KIB MiXK Pi3HMMM MOro 30HamMMU.

Hapasi BMCyHYTO rinoTesy, WO Npu ayTU3Mmi 3 reHETUYHUX NPUYNH FTONOBHMIN MO30K CHOPMOBaHMI TaK, O
iHpopMaLlifs NPO HaBKOAWLLIHIM CBIT 3aranom i Npo couiasbHi CTOCYHKM 30Kpema 06pobnAeTbca Ta
CUHTE3YETbCA 0COBNMBUM CNOCOOOM, WO 1 CAPUYMHAE BiANOBIAHI 0CO6AMBOCTI MOro QyHKLIOHYBaHHSA, a
OTKe, NOBEAIHKN OUTUHM Ta ii PO3BUTKY. HUHI MK CBiAOMI, LLO NpoLEC PO3BUTKY LLEHTPabHOI HEPBOBOI
CUCTEMM € BEIbMU CKNALHUM — AYXKE YMOBHO MOF0 MOXKHa NPUPIBHATM A0 BeNMKOro byaiBHWMUTBA, Ae B
npoueci eMbpioHaNbHOIo PO3BUTKY 1 Y PAaHHbOMY AUTUHCTBI BiAOYBaETbCA GOPMYBAHHA CTPYKTYP, 30H, MiXK
AKUMW  po3noainatoTbca GYHKLUIT Ta HaNaro4KyloTbCa KOMYHIKaUiMHi mepeki, HeobxigHi ana ixHboi
NOAANbLUOIT Y3roaXeHoi 4iANbHOCTI. | XO4 MU LWe AyXKe Mano Po3yMiEMO AeTani Uboro npoLecy, oO4eBUAHMM
€ Te, WO ANA LbOro «BenuMKoro 6yaiBHMUTBa» Ma€ iCHYBaTW MEBHWUIN «reHepasbHUI NaaH» i NOTPI6HI
«apXiTEKTOPU Ta BUKOHPOOW», 06 KOOPANHYBATH LEei CKNALHUIA NPOLEC PO3BUTKY FOIOBHOIO MO3Ky. | came
HaLi reHN BU3HAYalOTb LieN «reHepasibHUIM NAaH», BOHM XK i «4eNeryoTb» neBHMm 6iflkam Npaso peryatosaTtu
Ta KOOPAMHYBATK LLel NpoLec Po3BUTKY, AudepeHLialii Ta iHTerpauii pisHUXx cTpyKTyp MO3Ky. Y aiteli 3 PCA
Luen npouec NopywyeTbca 3 reHeTUYHUX NPUUMH i/abo 3 AopaTKoBOI Aii dakTopis, Wo 6e3nocepeaHbo
BM/INBAOTb HA MO30K, AKMI PO3BUBAETLCS, — UM TO LE B YyTPODi, UM B paHHbOMY ANTUHCTBI (iHbeKLT, rinoKcis,
AiA TOKCUYHUX PEYOBMH, MOXINBO, XO4 OAHO3HAYHO He [,0BeAEeHO, ayTOIMYHHI BIIMBK Ta iH.).

AKi e cumnTOoMM po3naaiB cNneKkTpy ayTusmy?

Huykuye HaBogATbCA Halbinbw TMNosi cumnTomm PCA. BTim iXHA HaAaBHICTb He 060B’A3KOBO 03HAYaE AiarHo3
ayTU3MY Y OUTUHU, Ui CUMATOMM MOXKYTb BYTU 06YMOBAEHT iHLIMMKM PO3a1aZaMM YU MOXKYTb BYTU YacTUHOO
HOPMaAJIbHOIO PO3BUTKY AUTUHU. HaABHICTb ayTU3MY MOKe BCTAaHOBUTM INLLIE KOMMETEHTHA KOMaHAa
¢daxiBLiB Ha OCHOBI BpaxyBaHHA YCiX KOMMOHEHTIB AiarHOCTUYHMX KpuTepiiB Wwoao PCA.

o OWTnHa pigKo BCTaHOBIOE 30POBMIA KOHTAKT abo X BCTAHOB/IIOE MOrO B HE3BUYHMIA CNocib
(Hanp., 4MBUTBLCA CKOCa Ha Bac YM Haye Kpi3b Bac).

. BuaBnAe 3HAYHO MeHLLE LiKaBOCTi 40 HAaBKO/IMLLHBOIO CBITY, HiXK Bif, HEl CNOAiBalOTbLCA.

o MepeBakHO 6aBMTbCA cama, NepebyBae Haye y CBOEMY BIaCHOMY CBiTi.

. He Hacnigye irpu iHWuWx gitei, noBeniHKM 6aTbKiB.

. 30BCiM He BMABNAE 3aL,iKaBNEHHA A0 rpy 3 O4HONITKaMM.

o OnTuHa noynHana roBopuTh, a NOTiM nNepecrana.

o He pearye Ha NpoCTi BKa3iBKM, Ha 3BepPTaHHA A0 Hei, Xxo4a ii NoOBeAiHKa B iHLWMX CUTYaLiAX
CBiAYMTL NPO Te, WO Y AUTUHM HEMAE Npobaem 3i cnyxom.

o PO3BUTOK MOB/IEHHA OUTUHWU He BiANOBIAAE Ti BIKOBI.

o MexaHi4HO NOBTOPIOE MOYYTI C/I0BA, HAMNpP., BUC/IOB/AIOBAHHA 3 Tenenporpam. NoBToptoe ix
6araTopasoso.

o Y cninkyBaHHi HE BUKOPUCTOBYE Hi KECTiB, Hi MiMiKW.

o MoBTOPIOE Y BiANOBIAb OCTAHHI C/10BA, 3 AKUMM [0 Hei 3BepTaOTbCA.

o HaamipHo 60iTbca pi3KuX 3BYKiB (Hanp., LLymy NOPOXOTAra), 4acTo 3aTyAs€ Npu LboMy
OO/IOHAMM 0Yi, ByXa.

. He xoue, wobw ii Topkanucsa, obilimanu, rnaguam no ronosi.

o Mage cTepeoTunHi pyxu, Hanp., KNaLae NaabUAMMU, KPYTUTb FOI0BOIO, MOTOMAYETLCA.

o MpoTecTye NpoTHN 3MiH y cepeaoBuLLi AOBKOIA Hei UM B cnocobi KUTTa (Hanp., NpOTU 3MiHK

MebiB y MOMELLKaHHSA Y1 3MIHU MapLIPYTY, AKUM XOOUTb Y CaZ0YOK).



hd Ha,D,MipHO 3aXOMNAKETLbCA YNCNaMM, oaTtaMn, NOOANHOKMMU NpeamMmeTamMmm, AKOKCb OofHi€to

Temolo.

. 1" nopgobaeTbca KPYTUTUCA Ha MICLL UM BOHA 3aXOMJIIOETLCA MPeAMETaMM, WO KPYTATbCA.

. Mae obmerkeHe Koo ynogobaHb, Hanp., 6aBUTbCA AULIE OA4HUM (4aCTO HE3BUYHUM)
npegMmeTom, Yacto i baraTopa3oBo CKNALAE B PAL, CBOT irpaLlKkm i T.0.

o OWTUHY BaXKKO 3yNUHUTK B ii NOBTOPIOBAHHI CTEepPeoTUNHUX Al un $pas, BiaBepHyTH ii yBary
Ha Wochb iHWe.

. MpunB’A3YETHCA A0 HE3BMUYHMX peden, IobUTb BaBUTMUCA CTPIYKAMK, KaMIHLAMM, NATUYKaAMMU

4YM BONOCCAM i T.N.

. MoTpebye TOYHOro AOTPUMYBAHHA BCTAHOBAEHUX PUTYANiB, Pi3KO pearye Ha byab-AKi 3mMiHK
(Hanp., HanonernMBo BMMArae 4OTPUMYBATMUCA OAHAKOBOI MOCNIAOBHOCTI A, Kynytoum
LLLOCb Y KpaMHMUL, abo K ICTU nLLe 3 NeBHOrO NocyAay, BAATAaTUCA TiNbKU Yy TaKU, a He
iHLWKMI o4Ar, XOANTM NOCTIAHO TiELD Camoto AopOoroto i T.n.).

AK piarHocTyeTbcAa ayTnam?

[LiarHocTnka PCA BMMarae KOMMNETEHTHOI KOMaHAW ¢axiBuiB -4MTAYOro Ncuxiatpa, Ncuxonora, noronega,
cneuianbHoro neaarora. 3aBAaHHA dpaxiBuiB - y cniBnpaui 3 6aTbKamu BCebiyHO 06CTEKUTU ANTUHY, PiBEHD T
PO3BUTKY Y Pi3HUX cdhepax i AnLe ToAj Ha OCHOBI BCTAHOBNEHUX AiarHOCTUYHMX KPUTEPIiB Ta i3 3aCTOCYBaHHAM
cneujanbHUX AiarHOCTUYHUX LWKaA Ta NPOTOKOIB BUSHAYNTM OCTAaTOYHMI AiarHO3 ANTUHW, @ TAKOX MOXK/INBI
CynyTHi po3naam Ta npobaemun. Ha ocHOBI TaKOro KOMNAEKCHOTO AiarHo3sy 6aTbkam MoXKyTb ByTH po3'AcHeHi
ocobnmocTi cneundivyHoi popmu PCA IXHBOT AUTUHM, @ TaKOXK 3aNponNoHOBaHi afleKkBaTHi pekomeHaauii no
LiNiCHIN nporpami 4oNomoru AnTuH.

AIK yacto 3ycTpivyaerbca PCA ?

PCA € f0BOJIi NOWMPEHUMM | 3yCTPIYaIOTLCA HE MEHLL YaCTo, aHiX iHWi, 6inbw BigoOMiI AUTAYI po3siaau, AK-0T,
ANA NpUKAagy, UyKposui aiabet, cuHapom [ayHa um autaumii uepebpanbHuin napaniy. Btim, nonpwm e, Wwo
ui PCA € Takumu nowmpeHmmm, Yepes 6pak 3HaHb LWOAO0 HUX - AK Y TPOMASi B Liflomy, TaK i cepeg, daxiBuis
30Kpema - PCA 4yacTo BYaCHO He BUABNAIOTLCA abo XK HEBipPHO AiarHocTyoTbcA. ToMy 3HaYHIl KinbKoCTi aitel
i3 LMMM PO3NaJamM He HaJaAETbCA BYaCHA afleKBaTHA Aonomora. MowunpeHicTb po3naais ayTMamy 3araiom -
2-6 BMnaakis Ha 1000 giteit (Tob6To, WoOHaMeHLWwe oaHa AnTUHA 3 500 mae PCA). NMpuyomy gns «KNacU4yHOro»
PAHHbLOrO AMUTAYOrO ayTU3MY XapaKTepHa cepeHa Yactota 1-2 Ha 1000, Toai ak gna cmHapomy Acneprepa
(BncokodyHKuioHanbHOro posnaay 3 rpynu PCA) - 6 Ha 1000; cnissBigHOWeEHHA Xx10nuis Ao aisyat gaa PCA
npnbanzHo 4:1.

AKi e meToaMKK gonomoru gitam 3 PCA?

Jonomora gitam 3 po3nagamm CnekTpy ayTuamy — Lie A0BroTpmeaami npouec. Mu yceigomnoeMo, LLO MO30K
AnTnHK 3 PCA onpauboBye iHpopmaLito B ocobnmeuii cnocib i came uym 3ymoBOOTbCA TpyaHoOL, i
PO3YMIHHA LbOro CBITY, 30KpeMa /IO ACbKUX CTOCYHKIB, — 3BiACM NOXOANTb OTA BIACTMBA 0cObam 3 ayTU3MOM
«couianbHa cninota». Tomy 3aranbHa ¢inocodia 4ONOMOrn noaarae y Tomy, Wo, 3 ogHoro 60Ky, MM MaeMo
OOMNOMOITU AUTUHI PO3YMITHM CBIT, «nogath» iHbopmaL,ito y TakuMiA cnocib, wob BoHa HaBYMIACA PO3YMITH, K
Y UbOMY CBITi }KMTW, K 3 HAM B3AEMOLIATM — i 3peLUTOI0 PO3BMBATMUCA, PEai30ByBaTU B HbOMY CBill NOTEHLian,
6yayBaTh CTOCYHKMW. Lle i € 3aBAaHHAM PiSHOMAHITHUX NeAaroriYHnX, 10roneanNYHMX, NCUXONOTIYHUX METOAMK
Ta BTPY4YaHb, CNPAMOBaAHMX Ha Te, Wob yunTtu AUTUHY PO3YMITM CBIT, CMiNKYBATUCA, B3AEMOLIATU TOWoO. 3
iHWOro 60Ky, APYrMM, «HapPiXKHUMY» KameHeM ¢inocodii 4ONOMOrM € po3yMiHHSA, WO ANA Toro, abu AnTMHA
MOr/la afanTyBaTUCA [0 LbOro CBiTY, MM MAeEMO 3i cBoro HOKy aganTyBaTUCA A0 AMTUHKM, 3 MOBArot
CNPUIAHATY i TaKOO, AKOIO BOHA € Y CBOiX 0COBANBOCTAX, BYTM UyTAMBUMMK A0 i NOTpeb, 6yTM AenikaTHUMU B
HawWin B3aemogiji 3 Heto, Wo6 He 3aBAABaATH 1 HAAMIPHOrO CTpecy, He 3aKpuTK Ti Wwe Binble, a HaBNaKu:
«3anpocuUTN» iy «uen cBiT».



